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I. Целевой раздел программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

1.1.1. Нормативно-правовая база 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности «Каляка-

маляка» (нетрадиционные техники рисования) обеспечивает художественно-эстетическое 

развитие детей в возрасте 5-7 лет с учётом возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей. 

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.№ 1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" (c изменениями Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21. 01. 2019 г. № 31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования») 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09. 11. 2018 г. № 196 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

(зарегистрирован 29. 11. 2018 г. № 52831) 

 Санитарными Правилами 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28. 09. 2020 г. № 28 

 Постановление правительства РФ от 15 сентября 2020 г. № 1441 «Об утверждении 

Правил оказания платных образовательных услуг» 

 

1.1.2. Актуальность 

Дошкольный возраст – яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в 

этот период происходит приобщение к культуре, развивается любознательность, 

формируется интерес к творчеству. Проблема развития творческого мышления дошкольника 

с его неповторимостью, оригинальностью и уникальностью – главная проблема 

современного дошкольного образования. 

Сегодня особенно остро обозначилась потребность общества в воспитании творческих 

людей, имеющих нестандартный взгляд на проблему, умеющих находить собственное 

решение. 

В изобразительной деятельности ребенок самовыражается, пробует свои силы и 

совершенствует свои способности. Именно поэтому невозможно обойтись только 

традиционными методами обучения. Необходимо применять новые методы и техники, 

которые развивают воображение, побуждают детей к экспериментированию с красками. 

Чтобы привить у ребенка любовь к изобразительному искусству, вызвать интерес к 

рисованию, раскрыть секреты цветоведения, можно использовать нетрадиционные способы 

изображения. Такое нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных 

эмоций, раскрывает возможность использования хорошо знакомых им предметов в качестве 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Нетрадиционные техники 

позволяют маленькому художнику овладеть системой получения разных цветов и оттенков, 
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цветовых сочетаний, выразить в рисунке свои чувства и эмоции. Познавая основы 

цветоведения, т.е. знакомясь с основными и дополнительными цветами, хроматическими и 

ахроматическими, теплыми и холодными, с цветовым контрастом и цветовым тоном, 

ребенок получает возможность познакомиться с этими понятиями на практике через 

нетрадиционные способы изображения. 

 

1.1.3.Практическая значимость 

Программа дополнительного образования «Каляка-маляка» является программой 

художественно-эстетической направленности. Структурной особенностью данной 

кружковой программы является работа с различными материалами в нетрадиционных 

изобразительных техниках, развития восприятия цвета у детей, развитие познавательной 

активности и самостоятельности, активизации творческого мышления, переосмысление 

общепринятых шаблонов и поиск нестандартных решений. 

Работа с нетрадиционными материалами развивает творческие способности, пространство 

воображения, расширяет возможности ребенка в самовыражении. Также развивается 

абстрактное, логическое и эмоциональное мышление, внимание, наблюдательность, 

воображение. 

Применение нетрадиционных техник рисования способствует обогащению знаний и 

представлений детей о предметах и их использовании, материалах, их свойствах и 

применениях. На занятиях с использованием нетрадиционных техник изображения 

дошкольникам предоставляется возможность экспериментировать. 

Работа с нетрадиционными техниками изображения стимулирует положительную 

мотивацию у ребенка, вызывает радостное настроение, снимает страх перед процессом 

рисования. 

Многие виды нетрадиционного рисования способствуют повышению уровня развития 

мелкой моторики кисти рук, необходимой для подготовки к письму, требуют точности и 

быстроты движений рук, умения правильно определять силу нажима на материал или 

инструмент, терпения, аккуратности, внимания. 

«Каляка-маляка» - модифицированная программа. 

 

1.1.4. Цели и задачи программы 

Цель художественно–творческой программы «Каляка-маляка»: сформировать у 

дошкольников творческие способности через нетрадиционное рисование. 

Задачи 

Обучающие: 

 Познакомить с техниками нетрадиционного рисования. 

 Помочь детям овладеть техническими навыками нетрадиционного рисования. 

 Учить подбирать материал, нетрадиционную технику, умело её использовать для 

выполнения творческой работы. 

 Учить видеть образ в пятнах, кляксах, привычных предметах и преобразовывать их в 

творческую работу. 

 Показать способ изображения человека, животных, насекомых, растений и других 

предметов, используя пальцы, ладонь и нехудожественные инструменты. 

Развивающие: 

 Развивать приобретенные графические и живописные навыки и показать детям 

широту их возможного применения в нетрадиционных техниках. 

 Развивать фантазию, ассоциативное мышление за счет нестандартного подхода к 

технике рисования. 

 Развивать исследовательскую деятельность, возможность экспериментировать с 

разными материалами. 

 Развивать мелкую моторику пальцев рук, тактильную чувствительность. 

Воспитывающие: 
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 Воспитывать внимательность, аккуратность, целеустремленность. 

 Воспитывать творческий поиск. 

 Воспитывать уверенность в себе, в своих силах и возможностях. 

 

1.1.5. Принципы и подходы к формированию программы 

 

Принципы: 

 

- принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универсального 

эстетического содержания программы с учетом региональных культурных традиций; 

 

- принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного содержания 

программы с учетом природных и климатических особенностей данной местности в данный 

момент времени; 

 

- принцип систематичности и последовательности: постановка и/или корректировка задач 

эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к сложному», «от близкого 

к далекому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»; 

 

- принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с 

постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

 

- принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

 

- принцип развивающего характера художественного образования; 

 

- принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач художественно-

творческого развития детей с учетом «природы» детей - возрастных  и индивидуальных 

способностей; 

 

- принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на интересы 

отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

 

- принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 

 

- принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных 

возрастов; 

 

- принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности; 

 

- принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности; 

 

- принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

 

- принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

 

- принцип организации тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений; 
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- принцип взаимосвязи обобщенных представлений и обобщенных способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа; 

 

- принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

 

Подходы: 

Культурно-исторический (определяет развитие ребенка как «процесс формирования 

человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых 

качеств, специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом 

развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях развития. 

Культурно-историческая теория развития психики и развития личности Л.С. Выготский). 

 

- Личностный (в основе развития заложена эволюция поведения и интересов ребенка, 

изменение структуры направленности поведения, поступательное развитие человека 

происходит за счет личностного развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы 

поведения развиты недостаточно, поэтому деятельность ребенка определяется 

непосредственными мотивами. Исходя из этого положения, деятельность ребенка должна 

быть осмысленной, социально значимой, только в этом случае она будет оказывать на него 

развивающее воздействие. Я. Корчак, А.В. Мудрик и др.). 

 

-  Деятельностный (деятельность, наравне с обучением, как движущая сила психического 

развития ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой 

возникают ее новые виды, развиваются (перестраиваются) психические процессы и 

появляются личностные новообразования А.А. Леонтьев). 

 

1.1.6. Возрастные особенности детей 

Программа «Каляка-маляка» составлена в соответствии с возрастными возможностями и 

учетом уровня развития и рассчитана на 2 года обучения: 

1 год - с детьми 5-6 лет, 

2 год - с детьми 6-7 лет. 

Дети 5-6 лет - возраст наиболее активного рисования. Рисунки могут быть самыми разными 

по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими 

или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

У детей 6-7 лет рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно 

рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. 

 

1.1.7. Планируемые результаты освоения Программы, как целевые ориентиры 

дошкольного образования 

1 год обучения 

- освоение нетрадиционных изобразительных техник: рисование пальчиками, ладошкой, 

печатание различными печатками, тычкование полусухой жёсткой кистью, рисование 
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ватными палочками, тампонирование губкой, масляной пастелью в сочетании с акварелью, 

сухой пастелью, оттиск различными печатками и мятой бумагой, предметной монотипией; 

- знакомство со свойствами акварели и её отличия от гуашевых красок; 

- ориентирование в понятиях: форма, цвет, количество, величина предметов; 

- использование  разнообразных цветов, умение смешивать краски на палитре для получения 

нужного оттенка; 

- комбинирование разных способов изображения и изоматериалов; 

- умение изображать отдельные предметы, а также простые по композиции сюжеты; 

 

2 год обучения: 

- умение различать виды изобразительного искусства (живопись, графика, декоративно-

прикладное искусство) и жанры (натюрморт, пейзаж, портрет); 

- знание теплых и холодных оттенков спектра; 

- умение определять особенности внешнего вида растений, животных, строения зданий. 

- свободное использование детьми в изобразительной деятельности разнообразных средств, 

материалов, нетрадиционных способов изображения, освоение новых нетрадиционных 

техник (кляксография, граттаж). 

- умение смешивать краски для получения новых оттенков. 

- умение детей самостоятельно творить, развитие у них чувства прекрасного, мелкой 

моторики, творческого воображения, композиционных умений. 

     Все темы, входящие в программу, изменяются по принципу постоянного усложнения 

материала. Дети приобретают навыки в создании сюжетных композиций, умеют смешивать 

краски, подбирать цветовую гамму, передают настроение в творческой работе, применяют 

нетрадиционные техники рисования для передачи выразительного, яркого образа. 

     Формы проведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 

«Каляка-маляка» могут выглядеть в виде выставок детских работ в детском саду, 

творческого отчета педагога перед родителями на собраниях, участие в городских и 

областных конкурсах детского творчества. 

Творчество детей не оценивается. 

 

II Содержательный раздел программы 

2.1.Образовательная деятельность 

2.1.1 Организация образовательной деятельности 

Занятия проводятся с сентября по май во второй половине 

дня. 

 

 

 Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

месяц 

Кол-во 

занятий в год 

Длительность 

занятий 

Старшая группа 2 8 72 20-25 минут 

Подготовительная 

группа 

2 8 72 25- 

 

30 минут 

 

2.1.2.План образовательной деятельности 

1 года обучения. 

 

Календарно- тематический план 1 года образовательной деятельности по дополнительной 

программе «Каляка-маляка» 

 

№ Месяц Тема Вид техники изображения Кол-во 
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темы занятий  

1 сентябрь Одуванчики Печать поролоном, 

рисование  вилкой, печать 

листьями 

2 

2  Осенний ковер Фроттаж, акварель «по-

мокрому», масляная пастель  

2 

3  Березовая рощица Рисование картоном, 

пальцеграфия 

2 

4  Осенний лес Сухая пастель 2 

1 октябрь Натюрморт с 

фруктами 

Сухая пастель 2 

2  Мухоморы под 

березкой 

Оттиск пленкой, печать 

картофелем, пальцеграфия 

2 

3  Деревья смотрят в 

озеро 

Монотипия, печать мятой 

бумагой, печать поролоном 

2 

4  Лес, точно терем 

расписной 

Черная гелевая ручка, 

акварель, соль 

2 

5 ноябрь Мой город осенью Печать мятой бумагой, 

картоном 

2 

6  Подарок маме Печать картоном, пена для 

бритья 

2 

7  Ежик Сухая пастель 2 

8  Сова Сангина, уголь 2 

9 декабрь Снегирь на ветке 

рябины 

Сухая пастель 2 

10  Елочки Витражная техника 2 

11  Дед Мороз Пена для бритья, рисование 

зубной щеткой 

2 

12  Рождественский 

олень 

Ватные палочки, печать 

ластиком 

2 

13 январь Ангел Рождества Ватные палочки, набрызг 2 

14  Волшебные деревья Печать ладошкой, ватные 

палочки 

2 

15  Зимнее окошко Воскография, акварель, соль 2 

16  Мороз и солнце – 

день чудесный! 

Печать поролоном, печать 

листьями 

2 

17 февраль Умка и северное 

сияние 

Оттиск пленкой, сухая кисть 2 

18  Дядюшка Морж Сухая пастель 2 

19  Подарок папе Набрызг, печать пробкой, 

картофелем 

2 

20  Тюльпаны для мамы Печать пленкой, набрызг 2 

21 март Усатый-полосатый Рисование зубной щеткой 2 

22  Пудель Уголь 2 

23  Морская черепашка Акварель по-мокрому, 

воскография, печать 

пробкой, ватными палочками 

2 

24  Мы веселые медузы Сухая пастель 2 

25 апрель Тропические рыбки Витражная техника, 

масляная пастель, акварель 

2 

26  Космос Акварель «по-сырому», соль, 2 
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печать картофелем, набрызг 

27  Первая песнь весне Печать ладошкой, ватными 

палочками 

2 

28  Цветущая сакура Кляксография, пальцеграфия 2 

29 май Павлин Масляная пастель 2 

30  Маки Пальцеграфия, печать 

листьями 

2 

31  Бабочка-красавица Сухая пастель 2 

32  Сирень Сухая кисть, мыльные 

пузыри, печать листьями 

2 

Итого в год: 72 

 

2.1.3. План образовательной деятельности 2 года обучения 

Календарно – тематический план 2 года образовательной деятельности 

№ 

темы 

Месяц Тема Виды техники изображения Кол-во 

занятий 

1 сентябрь Подсолнухи Печать пробкой, ватными 

палочками, оттиск пленкой 

2 

2  Лист осенний Граттаж 2 

3  Долька арбуза Акварель, соль, набрызг 2 

4  Натюрморт с тыквой Сухая пастель 2 

1 октябрь Осенний букет Печать листьями, печать 

фруктами, пальцеграфия 

2 

2  Листья желтые летят Витраж, воскография, 

акварель по-мокрому, черный 

маркер 

2 

3  Синички в березовой 

роще 

Масляная пастель, акварель 

по-мокрому 

2 

4  «В багрец и золото 

одетые леса» 

Монотипия, печать мятой 

бумагой, кляксография 

2 

5 ноябрь В нашем городе 

осень 

Монотипия, печать листьями 2 

6  Красавица-Осень Печать листьями, 

пальцеграфия 

2 

7  Мама Маляная пастель, акварель по-

мокрому 

2 

8  Подарок для мамы Печать картоном, пена для 

бритья, печать фруктами 

2 

9 декабрь Лисичка Сухая пастель 2 

10  Колючее семейство Сангина, уголь 2 

11  Филин в зимнем 

лесу 

Печать пробкой, мятой 

бумагой, ластиком, набрызг 

2 

12  Новогодняя 

открытка 

Сухая пастель 2 

13 январь Рождество Сухая кисть, ватные палочки, 

печать пробкой, набрызг 

2 

14  Птица-Зима Воскография, акварель, соль 2 

15  Снегири прилетели Пальцеграфия, печать 

поролоном, кляксография 

2 

16  Зимнее утро Печать пищевой пленкой, 

листьями, китайской 

2 
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капустой, сухая кисть 

17 февраль Зима в нашем городе Печать картоном, набрызг, 

печать мятой бумагой 

2 

18  Снежная Королева Сухая пастель 2 

19  Замок Снежной 

Королевы 

Набрызг, печать ластиком 2 

20  Подарок для папы Печать картоном, ластиком 2 

21 март Розы для мамы Печать срезом китайской 

капусты, печать листьями 

2 

22  Ветер по морю 

гуляет и кораблик 

подгоняет 

Витражная техника 2 

23  Дельфины Мыльные пузыри, печать 

поролоном, набрызг 

2 

24  Кит Масляная пастель, акварель 

по-мокрому, набрызг 

2 

25 апрель На неведомой 

планете 

Граттаж 2 

26  Африка Черный маркер, трафареты, 

ватные палочки 

2 

27  Жираф Печать ладошкой, 

пальцеграфия 

2 

28  Страус Сухая кисть 2 

29 май Тукан Масляная пастель 2 

30  Кактус Граттаж 2 

31  Хамелеон Витражная техника, масляная 

пастель, акварель 

2 

32  Цветы Черная гелевая ручка, 

акварель, соль 

2 

Итого в год: 72 

 

 

2.1.4. Формы, способы, методы и средства реализации программы 

Понятие «нетрадиционный» подразумевает использование материалов, инструментов, 

способов рисования, которые не являются общепринятыми, традиционными, широко 

известными. 

При реализации программы дети знакомятся с такими техниками изображения: 

Монотипия 

Кляксография 

Сухой тычок 

Оттиск поролоном 

Оттиск мятой бумагой 

Печать листьями 

Воскография 

Граттаж 

Набрызг 

Пальцеграфия 

Печать ладошкой 

Печать ватными палочками 

Витраж 

Печать пленкой 
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Печать пробкой 

Печать ластиком 

Печать картоном 

Уголь, сангина 

Сухая пастель 

Масляная пастель и акварель 

Ключевые понятия: нетрадиционные техники, цветовая основа, основные, дополнительные 

цвета, теплые, холодные цвета, оттенки, контраст, творческие способности, монотипия, 

сухой тычок, оттиск печатками, рисование пальчиками, рисование ладошками, граттаж, 

набрызг. 

 

Методическое обеспечение программы 

Для воспитания и развития навыков творческой работы у детей, программой предусмотрены 

следующие методы: 

1. объяснительно- иллюстративный (демонстрация иллюстраций, схем ); 

2. репродуктивный (работа по образцам); 

3. частично-поисковый (выполнение вариативных заданий); 

4. творческий (творческие задания, эскизы); 

5. исследовательский (исследование свойств бумаги, красок, а также 

возможностей других материалов). 

Непосредственно-образовательная деятельность по кружковой работе с группой детей 

включает в себя вводную беседу или рассказ педагога, знакомство с техникой изображения и 

материалами, практическая деятельность детей и анализ детских работ. 

В работе используются различные методы: словесные, наглядные, практические, игровые. 

Словесные методы – рассказ, беседа, художественное слово, сопровождаются демонстрацией 

пособий, иллюстрированного материала, образцов выполнения работ, слайдов. Основное 

время отводится практической работе, которая проводится на каждой образовательной 

деятельности после объяснения теоретического материала. Для повышения мотивации детей 

к изобразительной деятельности, стимулирования самостоятельного творчества в 

образовательную деятельность включаются игровые приемы. 

 

Схема проведения учебно-воспитательного процесса 

1. Беседа, сообщение темы, нетрадиционных приемов, с которыми будут работать (старшие 

дети выбирают технику выполнения сами). 

2. Показ образца, сенсорное обследование. 

3. Показ приемов создания образа или композиции, выбор материала и техник старшими 

детьми. 

4. Самостоятельная работа (практическая работа). 

5. Просмотр детских работ. 

Дидактические материалы, используемые в непосредственно-образовательной деятельности 

в кружковой работе: образцы, репродукции, графические модели, подбор загадок, стихов, 

слайдов для демонстрации на компьютере. 

В целях создания благоприятного, эмоционального фона на занятиях используются записи 

произведений русских и зарубежных композиторов. 

2.1.5. Работа с родителями и выставки детских работ 

Октябрь 

Беседа с родителями о работе кружка. 

Выставка детских работ «Вот, она какая, осень золотая» 

Ноябрь 

Выставка «Вот какая мама». Украшение музыкального зала портретами к 

празднику. 

Декабрь 
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Консультация для родителей «Наше творчество на кончиках пальцев» 

Новогодняя выставка детских работ 

Совместное творчество родителей и детей на тему «Новогодняя фантазия» 

Январь 

Выставка детских работ «Зимние забавы» 

Февраль 

Выставка «Самый сильный, самый смелый» 

Март 

Украшение музыкального зала детскими работами к празднику. 

Апрель 

Открытое мероприятие: совместное творчество детей и родителей «Весенние мотивы» 

Май 

Выставка детских работ «Наши каляки-маляки» 

 

III Организационный раздел программы 

Расписание занятий 

вторник – четверг 

17-10 -  17-30  старшая группа 

17-40 – 18-05  подготовительная группа 

 

3.1. Материально – техническое обеспечение 

Дидактические материалы 

Схемы изображения человека в разных позах и движении 

Схемы изображения животных 

Иллюстративный материал (репродукции картин, слайды разных 

жанров: портрет, натюрморт, пейзаж, батальный, анималистический 

жанр), 

Образцы работ, выполненные в разных нетрадиционных техниках, 

Цветовая модель, демонстрирующая получение дополнительных цветов, оттенков. 

Схема расположения цветовых тонов в спектре. 

Цветовая модель, демонстрирующая теплые и холодные цвета. 

Дидактические игры и упражнения по развитию цветового восприятия. 

Подбор музыкальных произведений. 

Материалы и инструменты 

Засущенная осенняя трава и листья 

Простые карандаши 

Ластики 

Акварельные краски 

Гуашевые краски 

Салфетки 

Картон формат А3 

Палитры 

Влажные салфетки 

Кисточки пони №2.3,5. 

Кисточки щетина №6, 20 

Подставки под кисточки 

Стаканчики для воды 

Бумага формата А3 

Клей ПВА 

Трубочки для коктейля 

Печатки из ластика 

Ватные палочки 
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Поролоновые губки 

Зубные щетки 

Пластиковые вилки 

Пленка ПВХ 

Черные гелевые ручки 

Трафареты из картона 

 

3.2.Список литературы 
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2. Гибсон Рей Веселое рождество.- М.: «Росмен», 1995г. 

3. Дорожин Ю.М. Необыкновенное рисование.- М.: «Мозаика-Синтез», 2003г. 
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5. Лыкова И.А. Мастерилка.- М.: «Карапуз», 2004г. 
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